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Intensivweiterbildung 2026 

1 Ziele der Intensivweiterbildung 

• Die Teilnehmenden können die Etappen ihres beruflichen Werdegangs reflektieren und un-

terschiedliche Belastungsphasen und deren Gründe erkennen.  

• Die Teilnehmenden kennen und erweitern ihre individuellen Ressourcen und können diese 

in ihrem Alltag mobilisieren. 

• Die Teilnehmenden kennen berufsrelevante Stress- und Konfliktmodelle und können diese 

im Berufsalltag zieldienlich anwenden. 

• Die Teilnehmenden lassen sich neugierig auf neue Erfahrungen ein.  

• Die Teilnehmenden können ein individuell gewähltes Projekt realisieren und reflektieren. 

 

2 Weiterbildungsbausteine 

• Einstiegsblock (2 Tage) 

• Eigene Ressourcen stärken sowie neue hilfreiche Strategien zur Stressbewältigung, zum 

Umgang mit Konflikten und zur Verbesserung der Kommunikation im beruflichen Alltag 

entwickeln und anwenden (4 Tage) 

• Individuelles Projekt (12 - 18 Tage) 

• Bildungsreise (5 Tage) 

• Auswertungstage (3 Tage) 

3 Daten Intensivweiterbildung 2026 

Di. 14.7.2026 Normaler Kurstag 

Mi. 15.7.2026 Normaler Kurstag 

Di. 18.8.2026 Normaler Kurstag 

Mo. 14.9. – Mi. 16.9.2026 Normale Kurstage 

Do. 17.9. – Fr. 2.10.2026 Individuelles Projekt 

Mo. 5.10. – Fr. 9.10.2026 Bildungsreise 

Mi. 21.10. – Fr. 23.10.2026 Normale Kurstage  

 

Für die vier Wochen vor den Herbstferien 2026 haben Sie das Anrecht auf eine Stellvertretung.  

4 Kosten  

Die Kurskosten werden weitgehend durch das DOA übernommen, einzig die Kosten für die Bil-

dungsreise (Kost, Logis etc.) sowie die Mittagessen an den normalen Kurstagen von insgesamt ca. 

CHF 950 gehen zu Lasten der Teilnehmenden. 
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5 Anmeldung und Aufnahmekriterien: 

 Es gelten folgende Aufnahmekriterien: 

• Unbefristete Anstellung als Lehrperson des Kantons Freiburg  

• Mehrjährige Berufserfahrung (mindestens 10 Jahre)  

• Teilnahme wird durch die Schuldirektion unterstützt. Anträge von Personen, die in den vergan-

genen Jahren nicht in den Genuss einer bedeutenden finanziellen Weiterbildungsunterstützung 

gekommen sind (Zertifikatslehrgang, Intensivweiterbildung, …), werden prioritär behandelt 
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6 Überblick Daten 
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